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L'Île Intérieure
Elles étaient 7… voici leurs mots

Sept femmes, sept histoires, sept façons de vivre L'Île Intérieure. À la fin de cette semaine, chacune a laissé
quelques mots dans notre livre d'or.

Joëlle

« Je garde cette expérience précieusement en moi, comme un véritable cadeau

que je me suis offert. »

Cette semaine sur l'île de Fuerteventura restera profondément gravée en moi, comme une bulle

enchantée hors du temps, portée par la force et la douceur de la nature.

J'y ai vécu une aventure humaine intense et sincère, faite de partages vrais, de silences habités,

de regards qui soutiennent et qui relient. Au fil des jours, un lien précieux s'est tissé au coeur de

ce cercle, dans un espace sécurisant, bienveillant et profondément respectueux.

Les constellations sont venues toucher des parts de moi sensibles, parfois enfouies, toujours avec

justesse. Elles ont éclairé, apaisé et libéré, me permettant de me rencontrer avec plus de vérité.

Les rituels, ancrés dans les éléments, ont donné une dimension vivante et concrète à ces

transformations. J'ai senti en moi des mouvements profonds, subtils et puissants à la fois.

Je repars avec plus de conscience, d'ancrage et de douceur envers moi-même.

Merci à Corinne pour sa présence enveloppante et sa qualité de coeur.

Merci à Pierre pour sa présence rassurante et tout ce qu'il a su soutenir avec simplicité.

Merci à Jean-Baptiste pour la finesse de son accompagnement et son engagement entier.

Merci à Magali pour l'immortalisation des moments vécus avec discrétion.

Merci à Christopher pour l'émerveillement créé par sa cuisine chaleureuse.

Merci à l'île pour son accueil et sa beauté sauvage.

Et merci à nous tous d'avoir fait exister ce premier cercle avec autant d'authenticité et de richesse

!

Je garde cette expérience précieusement en moi, comme un véritable cadeau que je me suis

offert.

Avec tout mon amour,

Joëlle
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Sylvie

« Nous avons partagé des choses si profondes… »

Je te remercie Corinne d'avoir organisé ce séminaire, quelle belle idée ! Je suis enchantée d'avoir

vécu cette semaine avec toi et Pierre, et Jean-Baptiste ; sans oublier notre groupe de 7 femmes

que je suis émerveillée d'avoir rencontré ; tellement nous avons partagé de choses si profondes...

Corinne en mon nom, je te soutiens pour organiser d'autres séminaires, tellement tu peux

apporter... Merci infiniment pour ton dévouement, ton accompagnement, ta douceur et ....

Sylvie
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Cécilia

« Celle que j'étais en arrivant sur l'île n'est plus la même en repartant. »

Corinne,

Je te remercie pour avoir organisé ce cercle de l'Île Intérieure. Tout était parfait : l'organisation, le

logement, les repas, les sorties, les rituels des éléments et la menée des constellations avec

Jean-Baptiste.

Merci pour toute ta bienveillance et l'espace de sécurité que tu as su instaurer pour que l'on

puisse laisser sortir nos blessures les plus profondes.

Ce cercle de femmes restera important pour moi car celle que j'étais en arrivant sur l'île n'est plus

la même en repartant.

Merci à Pierre de nous avoir accompagnées dans cette aventure et d'être au soin des femmes du

cercle. J'ai trouvé un homme restauré dénommé Pierre qui résonne tellement dans mon système.

Il me redonne l'espoir que l'Amour et les hommes bienveillants existent sur Terre.

Je te souhaite de poursuivre ton rêve encore très longtemps pour permettre à beaucoup de

femmes de passer de chrysalide à papillon.

Avec tout mon amour...

Cécilia

Laëtitia

« Une semaine d'une richesse immense, où je me suis sentie précieuse, en

sécurité, portée par une justesse incroyable. »

Corinne,

Je repars de cette semaine profondément touchée...

Une semaine d'une richesse immense, où je me suis sentie précieuse, en sécurité, portée par une

justesse incroyable.

Je n'ai pas les mots pour exprimer toute la gratitude que je ressens pour toi, pour tout ce que tu

donnes avec autant de générosité et de coeur.

Je remercie pleinement la vie d'avoir mis Jean-Baptiste sur mon chemin, et que ce chemin m'ait

menée jusqu'ici. Ton prénom résonne encore plus fort aujourd'hui, coeur in dans le coeur. Et en

grec koré signifie élévation, pureté, jeune fille. Tout cela résonne profondément pour moi car je me

sens grandie, portée par un amour pur et lumineux. Tu es entrée dans mon coeur.
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Merci aussi à Pierre, pour sa présence, son soutien, sa bienveillance. Un véritable appui, pour toi

comme pour nous.

Merci également pour ce choix de cuisinier, chaque jour les repas ont été émerveillés avec

quelque chose de précieux, de profond. Un véritable cadeau que je garderai éternellement.

Avec toute ma gratitude,

Laëtitia
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Hortensia

« Tu as su mettre en place une bulle de paix, de bienveillance, de protection tout

autour de nous. »

Chère Corinne,

Un très très grand merci pour m'avoir permis de participer à ce séminaire.

Tu nous as donné un espace à chacune pour que nous puissions grandir en nous délestant de

tout ce qui était faux.

Tu as su mettre en place une bulle de paix, de bienveillance, de protection tout autour de nous.

Nous nous sommes senties en sécurité pour nous livrer et nous délivrer.

Quel meilleur endroit que cette île ! Puissance des 5 éléments, puissance de vie et de

transformation.

Je me suis enfin perçue telle que je suis avec toute ma force, ma sagesse. J'ai compris où était

ma place dans ce monde et parmi les humains.

L'Hortensia qui repart de cette île est bien différente de celle qui est arrivée !

Je t'embrasse et te remercie avec tout mon amour.

Hortensia

Sonia

« Ce temps pour moi m'a apporté énormément de choses. »

Ma chère Corinne,

Un grand merci pour ce magnifique voyage de l'Île Intérieure. Tu as une très belle énergie, très

soutenante et douce. Ce temps pour moi m'a apporté énormément de choses. Je suis très

heureuse de l'avoir partagé avec toi, ce temps que je souhaitais m'accorder. Merci 1000 fois

Merci.

Merci à Pierre qui est très secure et soutenant, on sent qu'il a à coeur de t'accompagner dans

cette aventure et sa présence est importante. Il a été un soutien dans notre groupe de femmes.

Pour un 1er séminaire quelle réussite. Bravo à toi, j'espère que tu sens le cadeau incroyable que

tu m'as offert.

Avec toute mon amitié,

Sonia
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Murielle

« Ton engagement et la qualité de ton accompagnement ont rendu cette semaine

profondément transformatrice. »

Très chère Corinne,

Un immense merci pour ton accueil si chaleureux et ta générosité dans chaque détail...

La beauté du lieu, les repas délicieux, ton engagement et la qualité de ton accompagnement ont

rendu cette semaine profondément transformatrice, sur cette île volcanique, aride et grandiose.

Merci aussi d'avoir associé Jean-Baptiste. Votre duo est puissant, complémentaire et inspirant.

C'est grâce à Jean-Baptiste que j'ai pu être là et vivre tout cela grâce à toi.

Je remercie également Pierre de sa présence sécurisante qui nous a soutenues tout au long du

séjour.

Je repars profondément touchée et nourrie.

Gratitude infinie,

Murielle



