Le Théatre de Vie

Une exploration de votre histoire a travers le Tarot de Marseille, la numérologie et le langage
symbolique

« Et si certaines cartes permettaient simplement de regarder votre histoire sous un
autre angle ? »

Qu’est-ce que le Théatre de Vie ?

Le Théatre de Vie est un outil d’exploration symbolique qui associe Tarot de Marseille,
numérologie et histoire personnelle. A partir de votre date de naissance, des Arcanes
majeurs sont calculés et mis en relation afin de faire apparaitre différentes postures symboliques
lies a votre arrivée dans la vie, a vos parents et a votre propre chemin.

Il ne s’agit pas de prédire I'avenir. Les cartes sont utilisées comme un langage symbolique, un
support pour regarder autrement certains mécanismes, ressources, tensions ou répétitions qui
accompagnent votre parcours.

Pourquoi la date de naissance est-elle indispensable ?

La date de naissance constitue le point de départ du Théatre de Vie. Elle permet d’effectuer les
calculs nécessaires et d'identifier les Arcanes majeurs qui serviront de support a votre lecture
personnalisée.

C’est pourquoi je prépare chaque Théatre de Vie en amont de la séance. Ce temps de
préparation me permet de réaliser les calculs, d’'étudier les lames et leurs interactions et de
construire une lecture qui vous est propre.

Les six Arcanes : vous, votre meére et votre pere

Le Théatre de Vie s’appuie notamment sur six Arcanes majeurs du Tarot de Marseille. lls
permettent d’explorer symboliquement les postures de la personne, de la mere et du pére, ainsi
gue certaines dynamiques relationnelles présentes des l'origine.

Leur mise en relation peut faire apparaitre la maniere dont certaines énergies parentales ont été
VEécues ou intégrées, les rapports pere-enfant et mere-enfant, les polarités Yin et Yang, mais
aussi des ressources ou des tensions qui peuvent encore faire écho aujourd’hui.

Deux lignes pour parcourir votre histoire

Le Théatre de Vie se lit comme un parcours en deux lignes. La premiere accompagne
symboliguement le chemin depuis I'arrivée sur Terre jusqu’a la période de jeune adulte et
d’'indépendance. La seconde explore I'autonomie adulte, le chemin parcouru jusqu’a aujourd’hui
et la direction de vie qui se dessine.
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Nous commencgons par regarder chaque position et chague Arcane, puis nous mettons
progressivement les éléments en relation afin d’obtenir une lecture globale.

Que peut-il mettre en lumiere ?

Cette lecture peut faire émerger certains schémas répétitifs, mécanismes de protection,
blessures, ressources, rapports a la mere ou au pére, choix de vie ou facons de prendre sa
place. Elle peut également ouvrir des pistes autour de certaines mémoires
transgénérationnelles lorsque celles-ci font écho a ce qui apparait dans votre histoire.

Selon la lecture, nous pouvons aussi observer comment certaines dynamiques semblent se
rejouer dans des domaines tels que le couple, I'argent, la place professionnelle, 'autonomie
ou la réalisation personnelle.

Une lecture symbolique, évolutive et psychologique

Je n'utilise pas le Tarot dans le Théatre de Vie pour annoncer ce qui va vous arriver. Je l'utilise
comme un outil de compréhension et de mise en perspective.

Un méme Arcane possede plusieurs niveaux de lecture. Il peut parler d’'une ressource comme
d’une difficulté, d’'un mouvement a accomplir, d’'une posture devenue familiere ou d’'un potentiel
qui demande a étre reconnu. C’est la relation entre les cartes, votre histoire et ce qui résonne
pour vous qui donne du sens a la séance.

Comment se déroule 'accompagnement ?

Votre Théatre de Vie demande une préparation personnalisée en amont. J'y consacre environ
une heure afin de réaliser les calculs et le décodage des différentes positions. Pour cette raison,
votre date de naissance est indispensable et un délai de préparation est nécessaire avant notre
rendez-vous.

La séance se déroule ensuite en visioconférence et dure généralement entre 2 heures et 2 h
30. Nous avancons progressivement dans la lecture : premiere ligne, deuxieme ligne, puis lecture
globale et mise en lien avec ce que vous vivez aujourd’hui.

Ce gque le Théatre de Vie peut ouvrir

Le Théatre de Vie n’a pas vocation a vous enfermer dans une carte, un chiffre ou une histoire. Au
contraire, il permet de poser devant vous différentes piéces du puzzle afin de mieux comprendre
certains mécanismes et de reconnaitre également vos ressources.

Certaines prises de conscience peuvent se suffire & elles-mémes. D’autres peuvent faire

émerger un théme que vous souhaiterez ensuite approfondir, par exemple a travers une
constellation familiale individuelle ou un autre accompagnement.
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Le Théatre de Vie n’est pas une prédiction. C’est une invitation a comprendre
autrement votre parcours, vos liens, vos répétitions et les ressources qui vous
accompagnent.
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