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THÉÂTRE DE VIE
Tarif découverte : 60 €

Une exploration de votre histoire à travers
le Tarot de Marseille et la numérologie

Le Théâtre de Vie est un outil d’exploration créé par Jean-Baptiste Souart, qui associe la
tarologie et la numérologie à partir de votre date de naissance.

À travers six lames majeures du Tarot de Marseille, cette méthode propose de mettre
en lumière les fondations symboliques sur lesquelles nous nous sommes construits et
les dynamiques relationnelles qui peuvent influencer notre manière d’être, de penser,
de choisir et d’avancer dans la vie.

Les cartes viennent notamment explorer les différentes postures symboliques liées aux
figures parentales et à l’enfant, ainsi que les dimensions Yin et Yang qui participent à
notre construction.

Que vient révéler votre Théâtre de Vie ?
Votre date de naissance devient le point de départ d’une véritable lecture de votre
parcours.

Le Théâtre de Vie permet d’explorer certains mécanismes inconscients, dynamiques
familiales, répétitions et mémoires transgénérationnelles qui peuvent parfois se
manifester dans notre vie actuelle.

Il offre ainsi un autre regard sur :

• votre relation à vos parents et à votre histoire familiale ;

• certaines répétitions ou schémas qui semblent se reproduire ;

• votre manière d’entrer en relation avec les autres ;

• vos ressources et vos fonctionnements intérieurs ;

• ce qui peut parfois vous empêcher d’avancer ou de vous sentir pleinement à votre
place.

Un chemin pour mieux vous comprendre
Le Théâtre de Vie n’a pas pour vocation de prédire votre avenir.

Il propose plutôt de mettre des mots et du sens sur ce qui peut se jouer derrière
certaines expériences de votre vie, afin de vous permettre de regarder votre histoire
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avec un autre éclairage.

Cette exploration peut ouvrir de nouvelles pistes de compréhension et vous aider à
identifier ce que vous souhaitez aujourd’hui conserver, transformer ou laisser derrière
vous.

C’est une invitation à rencontrer votre histoire autrement, à retrouver vos propres
ressources et à avancer vers une vie davantage en accord avec vous-même.

Comment se déroule la séance ?
À partir de votre date de naissance, je prépare votre Théâtre de Vie en amont de notre
rendez-vous.

Nous nous retrouvons ensuite pendant environ 2 heures à 2 h 30 pour découvrir
ensemble les différents éléments qui apparaissent dans votre Théâtre de Vie.

Je vous accompagne dans la lecture et la compréhension de ce qui se révèle, avec le
temps nécessaire pour échanger, questionner et mettre du sens sur les différents
éléments de votre parcours.

Une préparation et un travail de décodage sont réalisés en amont de la
séance.

La date de naissance est indispensable à cette préparation.

Une méthode que j’ai choisie de transmettre
Le Théâtre de Vie est une méthode créée par Jean-Baptiste Souart, auprès duquel j’ai
été formée.

Je l’utilise comme un outil d’exploration et de compréhension de soi, en complément de
mon approche des constellations familiales, de la psychogénéalogie et de
l’accompagnement systémique.

Les Vagues de l’Harmonie
Constellations familiales et systémiques • Psychogénéalogie • Théâtre de Vie



