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CONSTELLATION INDIVIDUELLE
APPROFONDIE
Psychogénéalogie - 250 €

Vous ne venez pas simplement avec une problématique à poser sur un
plateau :

nous prenons le temps d’explorer ce que votre histoire peut venir
raconter derrière elle.

Une exploration personnalisée de votre histoire familiale et transgénérationnelle, pour
aller à la rencontre de ce qui se joue derrière votre problématique.

Cette formule est destinée aux personnes qui souhaitent aller plus loin qu’une
constellation posée directement sur le sujet et qui ressentent le besoin d’un travail
approfondi de recherche, de décodage et de préparation.

Un premier entretien préparatoire
Avant notre rendez-vous, nous commençons par un entretien individuel d’environ 30
minutes. Cet échange me permet de mieux comprendre votre demande, votre intention et
les éléments importants de votre histoire familiale.

Une recherche personnalisée en psychogénéalogie
À partir de ce premier échange, je réalise un travail personnalisé en psychogénéalogie, à
partir notamment de votre génogramme, de votre histoire familiale, des prénoms, des
dates et événements importants de votre parcours, ainsi que de votre Théâtre de Vie.

Je recherche les éventuelles répétitions, correspondances et pistes de programmation
transgénérationnelles qui peuvent éclairer votre problématique actuelle.

Cette préparation me permet ensuite de construire et d’orienter la constellation au plus
près de votre histoire et de ce qui demande à être exploré.

La constellation individuelle
La constellation individuelle se déroule ensuite sur un temps d’environ 2 à 3 heures, selon
ce qui se présente au cours de la séance.

Après la séance
Un temps de reprise et un dossier personnalisé post-séance viennent également
compléter votre accompagnement.

Cette approche s’inspire notamment du travail de Jean-Baptiste Souart et de
son approche du Théâtre de Vie.
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Un accompagnement qui représente plus de 6 heures de travail personnalisé

Entre l’entretien préparatoire, les recherches en psychogénéalogie, le décodage
de votre histoire, la préparation de la constellation, la séance et le travail
post-séance, cet accompagnement représente plus de 6 heures de travail
personnalisé.

TARIF : 250 €
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