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CONSTELLATION FAMILIALE
ET SYSTÉMIQUE INDIVIDUELLE

Tarif : 90 €

Une séance individuelle pour poser directement votre
problématique

et l’explorer sur le plateau de constellation.

Cette formule s’adresse aux personnes qui connaissent déjà le sujet qu’elles
souhaitent travailler et qui souhaitent entrer directement dans le processus de
constellation, sans recherche préalable approfondie en psychogénéalogie.

Clarifier votre demande
Lors d’un premier échange, nous prenons le temps de clarifier votre demande et votre
intention, c’est-à-dire ce que vous souhaitez comprendre, transformer ou voir évoluer.

Une constellation individuelle sur plateau
La constellation est ensuite réalisée en individuel, à l’aide du plateau et des différents
éléments de représentation nécessaires à votre exploration.

La séance permet de mettre en lumière les dynamiques, liens ou éléments qui
peuvent être à l’œuvre autour de votre problématique et d’avancer à votre rythme
dans ce qui se présente.

Durée : environ 2 heures à 2 h 30
selon les besoins de la séance.

À savoir
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Cette formule ne comprend pas de recherche préalable en
psychogénéalogie.

Si votre problématique nécessite d’explorer plus largement votre histoire
familiale, votre arbre généalogique et les éléments transgénérationnels qui
peuvent y être associés, je pourrai vous orienter vers la formule avec
recherche préalable.

Les Vagues de l’Harmonie
Constellations familiales et systémiques • Psychogénéalogie • Théâtre de Vie



